
Gesund beginnt im Mund 

 

 

Workshop über gesunde Zähne: 

Warum sind gesunde Zähne wichtig? 

Was ist Karies? 

Das zeigen wir mit Bildern und Modellen. 

Wir lernen: Wie pflege ich meine Zähne richtig? 

Wir schauen bei uns selbst, ob wir richtig Zähne putzen. 
 
Wir färben unsere Zähne ein. 
 
Dadurch sehen wir, wo wir schon sauber putzen  
 
und wo wir noch besser werden müssen. 
 
Dann putzen wir mit unserer eigenen Zahn-Bürste. 
 
 
Du bekommst Assistenz beim Zähne putzen, 
 
oder dich erinnert immer jemand ans Zähne putzen? 
 
Dann bringt gerne eine Begleit-Person mit.  
 
So könnt ihr das Gelernte besser im Alltag umsetzen.  
  



Gesund beginnt im Mund 

 

 

10 – 11:30 Uhr 

 

Donnerstag, 26. Februar 2026 

 

Seminarraum WITA, Behaimstraße 2A 
6060 Hall in Tirol 

 

Der Workshop ist für WIR-Klienten kostenlos 

 
 
 
David Trojer von Skydent  

 

Anmeldung bei Vera oder Martin  

 

  
05223 / 22508 21 

 vera.sachers@wir-ggmbh.at 

  
05223 / 22508 34 

 Martin.wechselberger@wir-ggmbh.at 
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