
 

Musik und Tanz 

 

Hast du Lust gemeinsam in einer Gruppe zu 

tanzen?   

Jeder kann mitmachen 

 Auch im Sitzen sind Bewegungen möglich.  

Wir bewegen uns zu Musik mit viel Rhythmus.  

Es geht ums Spaß haben und abschalten.  

Im Kurs lernst du neue Bewegungs-Folgen. 

Du kannst dich auch ausprobieren und eigene Tanzbewegungen erfinden 

 

14:00 – 15:00 Uhr 

 
 
Mittwoch, 28. Oktober 2026 
Mittwoch, 25. November 2026 
 

 

Seminarraum WITA,  
Behaimstraße 2A, Hall in Tirol 

 

 
10 € 

  
 
Miriam 


